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Test pozornosti UZivatelsky manudl

Dobrd pozornost je jednym zo stavebnych kamenov ndsho Uspesného

kazdodenného fungovania. Problémy s pozornosfou casto vedu k zlyhaniu v
réznorodych cinnostiach, pretoze na kvalitnej pozornosti zdvisia aj dalSie

psychické procesy, ako je nasa pamaf Ci schopnost riesit problémy.

V personalistickej praxi je Casto velmi dblezité poznat kvalitu pozornosti nasich
kandiddatov Ci existujucich zamestnancov. V pripade zamestnancov umoznuje
odhalit zdroj pripadnych neuUspechov a dopomdct tak k Specificky
zameranému rozvoju a fréningu. Pri ndbore zohrdva Ulohu kvalita pozornosti
najma pri pozicidch Specifickych na sustredenie a zameranost na detail a
presnost. Napriklad pri ndbore zamestnancov letovej kontroly nds bude
zaujimat kvalita bdelosti Cize vigilancie , v pripade analytika, ktory stravi celé

dni skiUmanim tabuliek nds méze zaujimat najma jeho schopnost vyhladdvania

O tychto funkcidch pozornosti, a ako ich mdzeme merat, sa dozviete prdve v

tomto uzivatelskom manuali.
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Pozornost

Pozornost je schopnost ndsho organizmu, ktord spadd do skupiny tzv.
kognitivnych procesov . Kognica zahfiia procesy, ktoré ndm sprostredkovavaju
poznanie n&sho vnutorného i vonkajsSieho sveta pomocou myslenia, skusenosti
a nasich zmyslov. Obvykle sU do tejto skupiny zahfiané schopnosti vnimaf,
zapamdatat si, uvazovat a riedif problémy, verbdline sa dorozumiet av

neposlednom rade udrzat pozornost (Sternberg, 2002).

Pozornost ndm umoznuje zameratf sa na konkrétnu informdciu, a pritom
ignorovat ostatné vnemy, ktoré k nadm prichddzaju (Anderson, 2004). Vdaka
tomu sme schopni pracovaf s obmedzenym mnozstvom informdcii, ktoré
ziskavame bud z nasej dlhodobej pamdte, z nasich zmyslov, Ci z nasich

mentdinych procesov (Sternberg, 2002).

Tym, ze sme schopni potlacit niektoré vnemy, ktoré k ndm mézu prichddzaf ako
z vonkajSieho sveta, tak z nasho viastného tela, ziskavame kapacitu na to, aby
sme sa plne venovali tomu, Co je pre ndas skutoCne ddlezité. Vdaka tomu sme

schopni presne, rychlo a adekvatne reagovat (Sternberg, 2002).

Pozornost je zakladom dalS§ich mentdinych procesov. Pokial javom, ktoré na
nds pdsobia nevenujeme pozornost, znizuje sa pravdepodobnost, ze si ich
neskdr budeme pamdatat. Pri rieSeni problémoyv, Citani kniny &i prihovoru je
nutné, aby sme boli schopni udrzat nasu pozornost. Ide teda o stavebny kamen

celého nasho fungovania.

Z sirSieho hladiska nédm nasa pozornost umoznuje sledovat, ako prebieha nasa
interakcia s vonkagjsim prostredim a ¢o sa s nami viastne deje. Rovnako ndSmu
Zivotu doddva pocit kontinuity, pretoze sprostredkovdva prepojenie nasich
minulych z&zitkov s pritomnostou a na zdklade tychto informdcii ndm pozornost
umoznuje riadit, pldnovaf a kontrolovat nase spravanie v buducnosti

(Sternberg, 2002)
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Jedno zo zdkladnych deleni pozornosti rozlisuje pozornost mimovolnd a
zGmernu (Kohutik, 2002):

Bezd'aénd pozornost

Bezdacnd pozornost je charakteristickd svojou vrodenosfou — jej zdkladom je
tzv. orientacne pdatraci reflex, ktory ma na svedomi to, ze nds upUtavaju nove
aintenzivne podnety. Z toho vyplyva, ze gjjavy, ktoré prifahuju nasu mimovolnuy

pozornost sU typicky vnimané ako:
e Nové
e Spdté s nebezpecenstvom
e Intenzivhe, meniace sa
e NezvyCajné
e Konfrastujice
e Majuci pre nds urCity vyznam
Bezdakucnd pozornost teda typicky nevyzaduje pritomnost vedomého Usilia a
je spatd s emociami.
Zamernad pozornost

Zdmernd pozornost je cielavedomy proces, ktory je zavisly na nasej voli. Kedy

si my sami povieme, ze niecomu chceme venovat pozornost.
Vlastnosti pozornosti

Pre pozornost je typickych niekolko zékladnych viastnosti, ktoré umozniuju jej
detailnejsi popis (Kohutik, 2002):

e Koncentrdcia — schopnost a schopnost zamerat sa na jednotlivy jav a
prehliadat i potlacit vsetko, ¢o s tymto javom pricmo nesuvisi.

Nedostatocnost v tejto viastnosti sa prejavuje prchanim pozornosti.

e Kapacita - pocet javov Ci objektov, ktoré modzu byf v sUCasnosti

predmetom pozornosti.
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e Tenacita alebo vyftrvalost — schopnost vytrvat dihiu dobu v zdujme o

jeden jav Ci objekt.

e Vigilita — jasnost vedomia, schopnost prechddzat od jedného podnetu

k druhému.

e Selektivita — schopnost sustredit pozornost iba na urité podnety zo

zhluku podnetov.

e Distribucia — schopnost venovat pozornost viac ako jednému javu Ci

objektu naraz.

e Oscilacia — Cize kolisanie popisuje striedavé oslabovanie a opdtovné
ozivovanie pozornosti. Funguje ako ochrana pred vyCerpanim (Kohutik,
2002).
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Funkcia pozornosti

Jedna z hlavnych funkcii pozornosti, ktord ma jasny prakticky presah do Zivota
je detekcia signdlu — teda schopnost zaznamenaf jav, ktory je pre nds z

nejakého dévodu dolezity.
Rozlisuje 2 zakladné podkategdrie detekovania signdlu:
Bdelost

Bdelost alebo vigilancia predstavuje schopnost koncentrovat pozornost na
urcCity oblast po dihsiu dobu a schopnosti detekovat cielovy podnet, ktory sa
moze kedykolvek objavit. Naroky na bdelost sU kladené v pripade, ked sa

sledovany jav vyskytuje iba zriedka.

Praktickym prikladom mdze byt plavcik na pldzi, ktory musi vytrvalo sledovat
plavcov a okamzite zareagovat v pripade, Ze uvidi topiaceho (Sternberg,
2002).

Z experimentov tykajucich sa bdelosti vyplyva poznatok, ktory je velmi
vyznamny pre aplikovanie do praxe — zdd sa, Ze so zvySujucou sa Unavou su
ludia viac skepticki k svojim pozorovacim schopnostiam a menej Casto hiasia
vyskyt sledovaného javu (Broadbent, & Gregory, 1963 ) . Pre predchddzanie
chybovosti sU nenahraditelné Casté prestavky, ktoré umoznuju odpocinok
pozornosti a vedu k zvySeniu schopnosti zachytit cielovy signdl, a to

efektivnejsie ako tréning pozornosti (Sternberg, 2002)
Vyhladdavanie

Na rozdiel od bdelosti, je vyhladanie aktivny proces detekcie signdlu.
Vyhladdvanie predstavuje prehladdvanie konkrétneho prostredia za Ucelom
ndjdenia urcitého javu (Ci zistenia urCitych charakteristik), o ktorom nevieme,
kde sa nachddza. Pokial teda na poli stratime kli¢e od auta a rozhodneme sa

miesto, kde sme sa pohybovali, prehladat, aby sme klice naidli, je
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vyhladdvanie prdve tou akftivitou, ktord vykondvame. Rovnako to plati aj pokial
sa snazime na stranke A4 ngjst konkrétny pojem alebo pokial prechddzame

tabulku s vypoltami a snazime sa objavit pripadnu chybu.

Vyhladdavanie je Casto komplikované tzv. distraktormi — javy, ktoré nie sU nasim
cielom, ale vzdaluju nasu pozornost od toho, €o hladdme. Obvykle sa jednd o
javy, ktoré su tomu cielovému v urCitych charakteristikdch podobné. V pripade
hladania klucov mobze ist o kUsok skla, ktory sa na sinku v tfrave zaleskne a uputa

nasu pozornost (Sternberg, 2002).

Dolezita schopnost nasej pozornosti je jej selektivita alebo vyberovost. TG ndm
umoznuje zvolit si, ktorym javom budeme nasu pozornost venovaf, a ktoré
budeme zabudaf. Vdaka tomu, ze sme schopni ignorovat iné podnety, sa
mbzeme plne sustredif na tie, ktoré sU pre nds vyznamné. Takto zamerand
pozornost ndm umoznuje dalej manipulovat s tymito podnetmi pomocou
dalsich kognitivnych procesov. V praxi to pre nds znamend, Zze sme schopni
Citaf knihu a vnimat jej obsah qj v pripade, ked je vo vedlqgjSej miestnosti

zapnuté radio (Sternberg, 2002).

Tomu, ako proces selektivity prebieha, bolo venované znacné mnozstvo tedrii.

Tu uvadzame fri najzndmejsie z nich:
Fenomén koktailového vecierka

EC Cherry ako jeden z prvych postuloval ucelenu tedriu vyberovej pozornosti,
ktord sa dd vhodne ilustrovaf na fenoméne koktailovej party. V priebehu
réznych vecierkov sa spravidla nachddzame v priestore plnom diskutujucich
0séb, v pozadi znie hudba a dalSie zvuky. Ako je teda moziné, ze sme schopni
vnimaf iba to, ¢o nds momentdine zaujima a kolko toho dokdzeme zachytit z

konverzdcii, ktorym vedome nevenujeme pozornoste (Norman, 1969).

EC Cherry a DE Broadbent tUto problematiku skimali tak, ze pokusné osobe

prezentovali do kazdého ucha iné ozndmenie a t& mala za Ulohu venovat
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pozornost len jednému z nich. Aj napriek tomu, zZe jedna zo sprav vystupila do
popredia, filtfrovanie druhej spravy nebolo nikdy Uplné. Pri oddeleni dvoch
ozndmeni, ktoré k ndm prichddzaju sucasne, sa podla Cherryho riadime na
zAklade fyzikdinych informdacii, ako sU charakteristiky reci (napr. vysoky/nizky
hlas), hlasitost a lokalizécia zdroja recCi. Nenechdvame sa teda rozptylovat

priamo tym, €o je samofnym obsahom reci (Norman, 1969).
Broadbentov model filtra

Donald Broadbent priSiel s tedriou skorého filtra, ktord tvrdi, ze informdcie
filtrujeme uz na senzoricke] (zmyslovej) Urovni. Podla tejto tedrie urCuje nasa
pozornost nepodstatné informdcie na zdklade jej fyzikdinych rysov, ako je
farba, poloha alebo intenzita. Ide o princip — vietko alebo ni¢ (Zomeren &
Brouwer, 1994).

Tato tedria viak narazila na mnohé Uskalia. Jednou z hlavnych ndmietok je to,
Ze nevysvetluj, ako je mozné, ze sme schopni postrehnut svoje meno uprostred

rozhovoru, ktorému nevenujeme pozornost.
Model oslabujuci filtracia podla Treismanovej

Na zdklade vyskumov postulovala Anne Treismanovd tedriu oslabujucu filtrdciu,
v ktorej tvrdi, Ze podnety, ktoré nevyhodnotime ako cielové nie su filtrované
kompletne, ale iba utimované. Toto oslabenie viak nezamedzi, aby obzvIdst
siné podnety tento mechanizmus prelomili. Cim sa Uspesne vyhyba kritike,

ktord bola spojend s Broadbentovym modelom (Sternberg, 2002).

Pozornost ndm taktiez umoznuje jej delenie, teda zaoberanie sa v jednom
casovom Useku viacerymi Ulohami a presuvanim pozornostnych zdrojov od
jedného javu k druhému. Typickym prikladom delenia pozornosti je riadenie.
Skuseny vodic¢ nema problém sa pocas jazdy rozprdvat so svojim spolujazdcom
a vo chvili, ked sa na ceste stane nieCo neocakdvané, dokdze pozornost

okamizite presunut na riadenie a adekvatne zareagovat (Sternberg, 2002).
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Jednou z najvyznamnejsich tedrii v oblasti delenia pozornosti je Kohnemanova
tedria jednozdrojového modelu, podia ktorého md kazdy z nds limitovanu
kapacitu pozornosti. Z tohto zdroja je mozné si zvolit, kolko pozornosti a ktorej
Cinnosti budeme venovat. Pokial ide o cZinnosti zautomatizované (ako
napriklad riadenie auta) ich ndrok na kapacitu pozornosti je nizsi (Plhdkova,
2004). Sternberg (2001) vSak upozoruje na to, ze zdlezi aj na povahe
konkrétneho podnetu, ak sa napriklad musime sustredit v jednej chvili na dve
vizudine Ulohy, bude to pre nds pravdepodobne tazsie, nez v pripade v izudlnej

a audifivnej ulohy, ktoré su od seba lahsie rozliSitelné.
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Testy pozornosti

Na trhu existuje znaéné mnozstvo testov zameriavajicich sa na meranie
pozornostnych charakteristik. Uskalim pri vybere mézie byt skuto&nost, e
vAcsina z nich je Uzko Specializovand iba na jeden z komponentov pozornosti
a mbze tak ignorovat tie zostdvajuce. Pre predstavu niektorej z testov

uvadzame nizsie:

Bourdonov skrtaci test vytvoril profesor Bourdon roku 1895. Existuje nespocCetné
mnozstvo jeho modifikdcii. Vo vsetkych podobdch su testovanému
prezentované rady pismen, Cislic, Ci inych symbolov. Prezentované znaky sU
obvykle velmi podobné a Ulohou respondenta je medzi nimi rozlisovat pod
urCitym cCasovym tlakom. Ide o vykonovy fest, ktory nie je zamerany na

verbdlne schopnosti ani iné $pecifické vedomosti (Kuruc, Senka, Cecer, 1992).

V literatUre panuje urCitd nejednoznacnost v otdzke, Co presne je predmetom
Bourdonovho testu. Jedny z hlavnych zloziek, od ktorych vykon v tomto teste
zAvisi sU psychomotorické tempo, schopnost koncentracie, stdlost pozornosti a

presnosf vnimania (Nedvéd, 2006)

Stroopova Uloha uzrela svetlo sveta v roku 1935 a odvtedy patri k velmi
vyuzivanym testom pozornosti. Test je tvoreny niekolkymi stipocami s ndzvami
farieb (Cervend, zelend, 7ItG, modrd), kde farby, ktorymi sU fieto ndazvy
vytla&ené, nezodpovedaju farbdm, ktoré zobrazuju. Ulohou testovaného je, &o

najrychlejSie nahlas pomenovdavat farby a ignorovaf pritom pisany text.

Test vychddza z predpokladu, Zze pomenovanie farieb je ndrocnejSie ako ich
Citanie, pretoze cCitanie pre nds predstavuje automaticky Cinnost a tdto
mimovolnd tendencia pdsobi v tejto Ulohe rusivo (PIhdkovd, 20011). Princip

testu si mozete vyskusaf na texte nizsie:
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cervend zelena zelena modra Zlta cervena

Test koncentrdcie pozornosti bol vytvoreny v roku 1980. Ide o tzv. korektirny
test, v kforom md jedinec za Ulohu porovndvat lavy a pravy stipec. Kazdy zo
stipcov je tvoreny réznorodymi znakmi (&islicami, pismenami, interpunk&nymi
znamienkami a pod.). Prvy stipec predstavuje vzor, podla ktorého je druhy

stipec kontrolovany. KazdU odchylku od vzoru maé testovany zaznamenat.

Test je zamerany najmd& na psychomotorické tempo, sklon k chybnym vykonom
a celkovy chybovost. MoZzno z neho vsak tiez priamo usudzovat na niektoré

osobnostné viastnosti, napriklad impulzivitu (Sloboda, 2010).

EG www.tcconline.cz ] 3

online



Test pozornosti UZivatelsky manudl

Charakteristika Testu pozornosti

Test pozornosti predstavuje efektivny a rychly ndstroj merania hlavnych

aspektov pozornosti, je zamerany najmé& na presnost prace pod casovym

tlakom a na schopnosf koncentrovatf pozornost na stereotypnu Cinnost.

Test pozornosti je unikatny najmd vdaka tomu, ze pokryva SirSie spekirom
aspektov pozornosti. Na rozdiel od bezne pouzivanych testov pozornosti je
tvoreny tromi rbznymi subtestmi, ktoré su tvorené celkom siedmimi réznymi
typmi Uloh. Vdaka tomu umoznuje sledovaf vykon jedinca v dlhodobejsom
casovom Useku. Testovany je instruovany na to, aby sa snazil podat maximdalny

mozny vykon, a to tak z hladiska presnosti, ako aj celkovej produkcie.

Vyraznd prednost Testu pozornosti je tiez jeho administrdcia v online prostredi.
Administracia testu a analyza vykonu pomocou pocitacaje v pripade merania
pozornosti velmi Ziaduce, pretoze umoznuje rychle a presné prezentovanie
stimulov a eliminuje moznost chyby spdsobenej zaznamendvania vykonov

zaddvatelom testu.

Vystupom testu je informdcia o celkovej UspeSnosti v teste, dalej ftiez
porovnanie s referencnou skupinou z hladiska spravnosti odpovedi, rychlosti a
kvality vykonu. SuUcCastou vystupu je tiez porovnanie vykonu napriec

jednotlivymi subtestmi.

Jednotlivé Ulohy sU Casovo obmedzené, a to limitom piatich mindt. Vdaka
tomu je maximdlna doba vyplfiovaniaiba 35 minut, v ktorej viak nie je zahrnutd
doba nutnd na zozndmenie s instrukciou, ktord je individudina. Celkovy cas na

vyplnenie je priblizne 45 minut.

Test je vhodny ako pre individudinu, tak aj hromadnU administraciu. Vzhiadom
na povahu testu odporuCame administraciu za kontrolovanych podmienok,

teda prezencne.
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Popis subtestov Testu pozornosti

Test je tvoreny z celkom 3 réznymi subtestmi:

Subtest, ako uz ndzov napovedd, sa zameriava na jednoduchy prepis predlohy
pod Casovym tlakom. Je tvoreny dvoma Ulohami, kedy kazdd z Uloh je

obmedzend casovym limitom 5 minut.

V prvej Ulohe je Ulohou testovaného prepisaf ndhodne zoradené pismend
d,b,p,0. Predloha gj prepis maju zhodnu podobu, o umoznuje rychlu opticky

kontrolu.

Princip druhej Ulohy je zhodny s Ulohou predchdadzajucou. Predloha ma vsak

podobu pisacieho pisma (ndhodnych refazcov pismen).

Subtest kladie vysoké naroky na psychomotorické tempo, presnosf a schopnosf

vyhladdvania pri korekcii pripadnych chyb.

Subtest Praca s datami je tiez tvoreny dvoma typmi Uloh s celkovym casovym

limitom 10 minut.

V prvej Ulohe subtestu je Ulohou respondenta porovnaf dva refazce Cisel,
pismen Ci znakov a oznacif odlisnosti medzi nimi. Ide teda o obdobu

korekturneho testu Koncentracie pozornosti.

Druhd Uloha je zamerand na vyhladdavanie tfroch vopred danych hodndt (Cisel,

znakov Ci pismen)

Obe Ulohy kladu ndroky na schopnost detekcie signdlov, najmd& na zrakové

vyhladdvanie, ktoré je vyznamnou sucasfou pozornosti.
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Posledny subtest je tvoreny tfromi Ulohami po 5 mindtach.

Ulohou respondenta je rychlo identifikovat kli€ové informdcie, ktoré su pre
dané riesenie zasadné a na zdaklade tychto informdacii sa rozhodnut a uplatnif

tieto informdcie pri volbe z réznych moznosti.

Jednotlivé Ulohy sa od seba lisia na zdklade poctu premennych na strane

podnetu Ci volenej moznosti, ktoré musi respondent zhodnotit.

Ulohy maiju vzostupnu obtiaznost.
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Vyuzitie Testu pozornosti v persondlnej praxi

Test pozornosti ma Siroké vyuzitie najma v persondinej praxi. Vdaka tomu, ze je

zamerany na viac aspektov pozornosti, je vhodnym ndstrojom na

identifikovanie komplexného pozornostného profilu respondenta.

Test pozornosti je Ziaducim ndstrojom pri vybere zamestnancov najmd na
pozicie, u ktorych sa ocakdva maximdalna presnost pradce a dlhodobé

sUstredenie na samostatnu, najmd administrativnu a opakujucu sa Cinnost.

lde o fiez vhodny rozvojovy ndstroj, pretoze umozniuje identfifikovaft,
zamestnancov so znizenou pozornostou a vdaka tomu s nimi dalej pracovaf,
odporucit im, ako mozu svoju pozornost frénovat alebo premiestnit ich na iny

poziciu, ktord lepsie vyhovuje ich predpokladom.

Rovnako je mozné vyuzif Test pozornosti u pracovnikov, s vykonom ktorych nie
sme na sto percent spokojni. Mézeme vdaka tomu povedat, Ci problém tkvie
prdve v oslabenej schopnosti sUstredit sa, a potom s touto informdciou

adekvdatne pracovat.
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Administracia Testu pozornosti

Test pozornosti je urCeny najmd na pouzitie v personadlistike. Je preto
najvhodnejsie na testovanie pracujucej populdcie vo veku 20-55 rokov, na

ktoré by tiez Standardizovany.

Predpokladom na vyplnenie inventdra je zdkladnd gramotnost (jazykova gj
pocitaCcovd) umoznujuca porozumenie instrukcidm a vyplnenie poloziek
inventdra. Zdkladom k UspeSnému a validnému vyplneniu inventdra je

intfelektova Uroven dovolujuca pochopenie instrukcii testu.

Vzhladom na povahu testu nie je vhodné tuto metddu administrovat osobdm
s poSkodenim zraku, ktoré by neumoznovalo dostatocné rozlisenie symbolov
na obrazovke potfrebné na Uspesné vykonanie testu. To isté plati pre motorické
postinnutia, ktoré by znemoznovali alebo znacne obmedzovali pisanie na

kldvesnici.

Test pozornosti je mozné administrovaf standardne v Ceskom, slovenskom qj
anglickom jazyku vratane lokalizovanych instrukcii a vystupnej spravy. Normy
sU vSak dostupné iba pre CeskU populdciu, a preto odporiCame pri
interpretdcii opatrnost, hoci v pripade slovenskej verzie neoCakdvame vyrazné

odchylky od Ceskej populdcie

Test je urCeny pre individudinu alebo hromadnuU administrdciu. Administracia g

vyhodnotenie prebiehaju online.

Potom, Co je respondentovi zaslany odkaz s pristupom k testu, ho uz test sém
prevedie celym procesom. Takto standardizovany proces dopytovania zaisfuje

pre vietky probandy rovnaké podmienky a vacsiu presnost vysledkov.
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Na Uvodnej obrazovke respondent vyplini Udaje o pohlavi, veku, vzdelani a

daldich sociodemografickych charakteristikGch pre presnejSie vysledky a

s s~

vyskumné Ucely. Zdroven odsuhlasi spracovanie vystupu.

ma online #iPrehled  MiKontakt L anonym 107897 ~  mm Cestina ~

Pro zkvalitnéni sluzeb a moZnost pracovat se specifickymi normami Vas prosime o vypInéni nasledujicich adaju (nepovinné):

Vék

Zvolte moZnost v
Pohlavi

Zvolte moZnost v

Nejvyssi dosazené vzdélani

Zvolte mozZnost v
Pozice

Zvolte moznost v
Obchod

Zvolte mozZnost v

pozornost test — Souhlas se zplisobem zpracovani vystupt

Pred vypInénim dotaznik je nutné vyjadfit souhlas se zpracovanim vystupul. Bez tohoto souhlasu nelze pokracovat dale.

¥ |nformace k informovanému souhlasu [ECSEITEE)]

Ndsledne sU respondentovi zobrazené zdkladné informdcie k metdde.

ms online HiPfehled M Kontakt & anonym 107897 ~ i Cedtina ~
pozomost test — Test pozornosti
Informace k dotazniku b Cedtina -

TEST POZORNOSTI

Test pozornosti se skléda ze 7 rdznych subtestd. Na vyplnéni kazdého subtestu mate samostatny ¢asovy limit 5 minut. Behem tohoto limitu je Vasim tkolem provest
bezchybné co nejvice akon Na pocatku kazdého subtestu je uvedena kratka instrukce, véetné piikladu K vyplnovani piejdéte vzdy az ve chvili, kdy skuteéné vite, co je
Vasim tkolem. Praci na testu nepferudujte, po vyplnéni jednoho subtestu pfejdéte ihned na dalsi

Pokud pouzivate notebook doporuéujeme pro vyplhovani pouzit mys.

Pokracovat
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Potom uz respondent pristUpi k samotnému vyplnovaniu. Pred kazdym

subtestom sU zobrazené instrukcie:

ma online i Prehled i Kontakt A anonym 107897 ~ b Cedtina =

pozomost test — Test pozomosti

Informace k sekci dotazniku b Cedtina -

Do poli vpravo piepisujte po dobu 5 minut co nejrychleji a co nejpfesnéji pismena uvedena v levé £asti. Pokud udélate chybu, mizZete ji opravit.

Priklad:

ppoobpobd ppobpo....

Pokracovat

Potom je spustend prvd Uloha s Casovym limitom:

pozomost test — Test pozomosti

Vyplfovani b= CeSlina -

1:dpbbbdpdboopddboodopdopboppbbp

22 bpbpdbdbddopoddbpboppoodpobpob

3 pobpboddpbbdodobbpdopddpbbpopo

4: obbdpoddppbppobpobdboppdoobdbd

5: pdpbopppbobddoboodpodbbpdbobpd

sc:oopdddpbdpbbbooobpdbopbpdobpdp

7:.ddbbbodppobppdobpbdpdoobbpodpo

Po dokonceni vsetkych subtestov je vygenerovand vystupnd sprdva.

Interpretdacia vysledkov

Test pozornosti meria pozornostné charakteristiky z hladiska vykonu 3 hlavné
oblasti, ktoré zobrazuje vo forme percentilov:

VYKON - hlavné 3kdla s celkovym vysledkom, ktord zohladrivje, ako rychlo a
zAaroven kvalitne
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dokdazal Clovek riedit dané Ulohy, teda kolko Uloh Clovek v Casovom limite
vyriesil spravne.

RYCHLOST - podikdla ukazujuca, ako rychlo Elovek dané Ulohy riesil, teda kolko
Uloh celkom stihol

zodpovedat, nezdvisle na sprdvnosti odpovedi.

KVALITA — podskdla popisujuca kvalitu rieSenia daného Cloveka, teda akd
velkd Casf z Uloh, na ktoré odpovedal, bola vyriesend spravne.

Tieto tri vysledky sU vo vystupe prehladne zobrazené v grafe:

CELKOVY VYSIEDEK V TESTU

CELKOVY VYSLEDEK TESTU  617%
5
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
vyrazny L) jrazn
podprimér e nadprimér
DILCI VYSLEDKY TESTU 63.6% [ 41.6%
:
i
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%

Potom nasleduje pasdz so struCnou a cielenou interpretdciou na zaklade
daného Cloveka, ktord popisuje vietky tri spominané skaly :
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INTERPRETACE

Souhrnny celkowy vysledek v tomfo testu je v pasmu wyEsitho priméru.

Vysledna drovefi rychlosti fedeni se vyznacuje tempem v pasmu wyisiho proméru. Lidé s timto vysledkem si dokazi v tlaku a po
delsi dobu udrzet koncentraci a svizné pracovni tempo. V praxi budou pravdépodobné pii realizaci opakujicich se &innosti
postupovat plynule a wkazovat vy produkiivitu.

Dosazené wysledky jsou v pasmu niztho priméru kvality fedeni. Lidé s témito wsledky jsou v8Sinou schopni zachovat si v tlaku a
po deldi dobu koncentraci na tkol. Zpravidla pracuji peclivé a jejich wstupy mivaji dobrou Groven zpracovani. Pfi praci
stereotypniho charakteru tak budou ziejmé podavat wkony v pfim&fené kvalité, jejich wkonnost viak mize misty kolisat.
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Nasledujuci graf porovndava rychlost a kvalitu rieSenia respondenta .

RYCHLOST A KVALITA RESENI

@

GRAFICKE SHRNUTI VYSLEDKU +°%,
5% 15%  30% 50% 70% 85% 95% 7,

;
/T\

Treti graf prehladne porovnava vysledky jednotlivych subtestov.
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VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH SUBTESTU

VYSLEDKY ZA SKALU PREPIS DAT &1 27.8%
;
e = S .-
J | VMS_EDKY ZA SKALU PRACES DATY w3 " 69.3%
i
VYSLEDKY ZA SKALUROZHODOVANT &. Az"
i
5% 15%  30% 50% 70%  85% 95%

Nasledujuce grafy zobrazuju vykon v jednotlivych subtestoch .

VYSIEDKY ZA SKALU PREPIS DAT
Skala PREPIS DAT méfi schopnost respondenta reprodukovat piedem dané informace v podabé pismen.

CELKOVY VYSLEDEK SKALY 27.8%

g

VYKON

5% 15% 30% 50% 70% 85%  95%
podprimér privge n:::tﬁr:ér

DILCI VYSLEDKY SKALY 247% [ 75.1%

@ %

RYCHLOST '

© :

KVALTA '
5% S % 30% 50% 70% 85% 95%
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VYSIEDKY ZA SKALU PRACE S DATY
Skéla PRACE S DATY méfi schopnost respondenta pohotové nachdzet odlisnasti a predem definované hodnoty v riznych

fetézcich dat (€isla, pismena, znaky)

CELKOVY VYSLEDEK SKALY  69.3%

g
VYKON '
5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
vyrazny .z yrazny
podpromér e ﬂ::’pﬂ:rrnyér
DiLCi VYSLEDKY SKALY 68.6% / 617%
@) .
RYCHLOST '
© &
KVALITA '

70% 85% 95%

5% 15% 30% 50%

VYSLEDKY ZA SKALU ROZHODOVANI
Skala ROZHODOVANI méfi schopnost respondenta identifikovat kligové informace poliebné pro rozhednuti a uplainit je pii
vob& z rlznych nabizenych moZncsti, sublest je nejndrofndidi z hledisko sifidani vstupnich informaci, tok i moZnych

rozhodowvacich moZnosti.

CELKOVY VYSLEDEK SKALY 62.8%

:

VYKON

5% 15% 30% 50% 70% 85% 95%
Ve romér ryaeyy
podprimér i nadprimér
DiLCi VYSLEDKY SKALY 86.6% [ 35.4%
RYCHLOST
&
KVALITA '
55 11 5% 30% 50% 70% 85% 95%
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Psychometrické charakteristiky Testu pozornosti

Vzorka pouzitd na vypocet reliability Citala 545 Clenov dospelej pracujucej
populacie SR (zapoclitavame do nej tych, ktori aktudine pracuju, alebo su
mimo prdce menej ako 1 rok).

Vietky ddta boli zbierané elektronicky pri administracii inventdara. Test bol
pouzity ako pri ndbore a preselekcii zamestnancov, tak gj pri ich rozvoiji.

Spracovanie dat a pouzité metody

Psychometrické charakteristiky su rozhodujucou viastnostou kazdého Ucinného
psychodiagnostického ndstroja. Kvalita psychometrie urCuje kvalitu nastroja a
rozliSuje odborné a fungujuce ndstroje od nefunkCnych populdrnych
dotaznikov a ,testov" zastitujucich sa neprdvom pojmom psycholoégia Ci
psychodiagnostika.

Reliabilita

Akademickd definicia reliability ndm hovori, ze reliabilita je podiel variability
pravych skére k celkovej variabilite (Urbdnek, Denglerovd, & SirGcek, 2011). Ide
v podstate o presnost testu Cize mieru, nakolko ddva test &i dotaznik
konzistentné vysledky. Reliabilné testy, inventdre a dotazniky ddavajd velmi
konzistentné vysledky, pretoze sU skonstruované tak, aby pri ich vypliovani
vznikalo minimum ndhodnych chyb.

Cronbachovo alfa. |de o Statisticky koeficient vyjadrujuci mieru vnutornej
konzistencie testu. Vychddza z predpokladu, Ze polozky dotaznika by mali do
dostatoCne vysoke] miery korelovaf so svojimi faktormi Ci s dotaznikom ako
celkom. Probandi by mali mat tendenciu na tieto polozky odpovedat
podobne. Velmi ziednodusene povedané ndm uddava, do akej miery meraju
polozky dotaznika rovnaky konstrukt.

Podla odborného konsenzu by tato hodnota mala byt pre dotaznik celkovo 0,6
a vyssie, v ramci jednotlivych faktorov suU pripustné aj drobné odchylky smerom
nizsie.
Meriame podla variance jednotlivych poloZiek a variancie celkového hrubého
skore.

Validita
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lde o SirokU skupinu metrik, urCujucich do akej miery test Ci dotaznik meria
konstrukt, na ktorého meranie bol vytvoreny. Zahfiia aj metriky pre previazanost
s praxou a praktickymi vysledkami. Zjednodusene povedané, do akej miery test
Ci dotaznik meria to, Co chceme, aby meral.

RozliSujeme niekolko typov validity (uvadzame najddlezitejSie):

Konvergentna validita. Pokial skaly ndsho testu meraju naozaj konstrukty, ktoré
chceme, aby merali, tak by tieto Skdaly mali ddvaf podobné vysledky ako
obdobné 3kdly inych testov, pri ktorych uz bolo praxou dokdzané, Zze dany
konstrukt naozaj meria.

Meriame silou vztahu medzi vysledkami ndsho testu a vysledkami testu, ktorého
validita bola uz preukdzand, ktoré obidva zaddme vyplnit rovnakej osobe.
Ziednodusene povedané by cCloveku, ktory vyplnil iny zavedeny inventdr
motivdcie, a vyslo mu, ze je skér zamerany na peniaze, malo aj v nasom
inventari vyjst fo iste.

Samozrejme vyberdme na porovnanie testy, ktory meria podobny alebo
rovnaky konstrukt, ktory tiez meriame nasim testom.

Diskrimina¢na validita. Pokial skaly nédsho testu meraju naozaj konstrukty, ktoré
chceme, aby merali, tak by tieto skaly mali davat rozdielne vysledky oproti
rozdielnym Skalam inych testov. Meriame porovnanim vysledkov ndsho testu a
vysledkami iného testu, ktoré obidva zaddme vyplinif rovnakej osobe.

Na porovnanie vytvdrame test, ktory meria konstrukt, ktory je podobny ndsmu
konstruktu, ale pri ktorom chceme preukdzat rozdiel v merani a teda potrebu
samostatného meracieho ndstroja. Pripadne vyberdme Uplne odlisny
konstrukt, pokial chceme dokdzaf, Zze su tieto dva konstrukty na sebe nezdvislé
(napr. osobnostné vlastnosti a schopnost abstraktného myslenial).

Prediktivna validita. Uddva ndm existenciu a silu koreldcie medzi vysledkami
testu a objektivnymi vysledkami iného hodnotiaceho kritéria (typicky vzfah k
pracovnému vykonu, hodnotenie manazérom, vyska obratu u obchodnych
z4stupcov a pod.).

M& silny vplyv na vyuzitie ndstroja v praxi, preukazuje uzitocnost ndstroja pri
predpovedi (predikcii) vykonu a vysledkov zamestnanca.
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Konkrétne psychometrické vlastnosti Testu

pozornosti

Cronbachovo alfa

Pri vykonovych testoch by tdto hodnota mala byt celkovo 0,7 a vyssie. Test
pozornosti fUto hodnotu znacne presahuje.

Cronbachovo alfa ich tu pocitame pre celkovy hruby skér vzhladom na fakt,
Ze cely test meria jeden konstrukt — pozornost. Cronbachova alfa pre Test
pozornosti dosiahla hodnotu 0,93.

Prediktivna validita vykonu obchodnych specialistov a manazérov

U 66 obchodnych Specialistov a manazérov nachddzame zaujimavé koreldcie
s finan€nym vykonom. Schopnost kvalitnej a pozornej prace s datami s nizkou
chybovostfou koreluje s kategodriou vykonu r=0.312, na hladine 0.05. Kategodrie

vykonu spolocnost interne urCuje na zdklade viacerych charakteristik vykonu.

Kategoéria vykonu 0,312*
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Zaver a zdroje

Test pozornosti si kladie za ciel komplexne zmapovat charakteristiky pozornosti

respondenta, a to z hladiska schopnosti detekcie signdlov, zrakového

vyhladdvania, psychomotorického tempa a presnosti.

Test ndm poskytuje relevantné informdcie o respondentovi, ktoré ndm mozu do
urCitej miery pomaoéct predikovat jeho UspesSnost na konkrétnej pracovnej
pozicii.

Ide o metddu s kvalitnymi psychometrickymi charakteristikami, ktord bola
Standardizovand na  slovenske] populdcii. Jej uzZivatelskd privetivost,

administracia online a automatické vyhodnotenie umoznuje jej vyuZzitie laickou

verejnostou.

Prajeme vam vela Uspechov a dufame, ze vdm test pozornosti poméze k tomu,

aby ste mali Cas na to najddlezitejSie — na pracu s ludmi.
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